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レジリエンス 

校 長  山 形  崇 
 

 朝夕の風もさわやかになり、至る所で秋らしさを感じるようになりました。秋といえば、芸術

の秋、読書の秋、スポーツの秋、食の秋などいろいろな秋がありますね。 

 さて、今月２１日（土）には秋季大運動会があり、１０月２日から本格的に練習が始まります。

普段体育の授業で身に付けた運動能力を発揮するとともに、友達を応援する心や、自分に与えら

れた役割（仕事）を果たす能力を伸ばしてほしいと思います。そして、保護者・地域の皆様には、

子供たちの活躍から成長を感じていただければ幸いと思っております。 

 運動会のように、競技で競ったり、練習の成果を発表したりする場面では必ず子供たちには大

きな不安や緊張という困難さを感じます。普段の生活でも、「計算の仕方がわからない」「みんな

の前で発表する。」「苦手な教科のテストに取り組む。」「普段話さない人と話す。」などで困難さ

を感じていると思います。子供たちは、この困難に向き合い乗り越えなければなりません。そこ

には「レジリエンス」の考え方が必要です。 

「レジリエンス」とは、「逆境や困難に直面した時に、その状況に耐え、そこから回復する力」

のことです。つまり子供のレジリエンスを育てるということは、「落ち込んでも柔軟な考えをも

って立ち直れる子供を育てる」ということです。レジリエンスを育てるには基礎となる 4 つの

柱があります。 

①心の支えになる人（支援者）の存在をつくる 

  身近にいる温かく信頼できる人とのかかわりや周囲に助けてくれる人を持つこと。誰か

に大切にされる経験によって愛情を感じたり、気持ちが安心感で満たされることが、挑戦し

たり逆境に立ち向かったりすることの土台となります。 

②自己肯定感（自分の存在を肯定的に受け止められる感覚）を高める 

  自分の強みを見つけて認めること。強みを生かすことは心の健康にも良い影響があるだ

けではなく、幸福感が増し、落ち込みが減るとされています。強みだけでなく弱みも含めて

自分らしさを大切にして、自分を認めることを通して弱みを強みに変えたり、弱みを克服し

たり、補ったりすることができます。 

③自己効力感（ある状況の中で自分が必要とされる感覚）を高める 

  「自分にはきっとできる」と思えることが挑戦する力に繋がります。これには周囲からの

励ましや温かい言葉かけによる達成体験を重ねることも大切です。 

④ポジティブ感情（喜び、感謝、安らぎ、興味、希望など気分が良いと感じる感情）を増やす 

  様々なポジティブ感情の多くは、他の人との人間関係から感じ取るものです。関わりの中

からポジティブな面を探しましょう。 

 子どもたちの笑顔を増やし、誰一人取り残すことなく学習できるように、学校、家庭、地域で

連携して、子供一人一人のレジリエンスを高めていかなければならないと感じております。教職

員一同、力を合わせて取り組んで参りますので、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日  16 月 朝読書 

２ 月 
朝読書・読み聞かせ 

３年校外学習スーパーマーケット見学 
17 火 

運動会全体練習③ ５年脊柱側わん検診 

教育実習開始(～11/２)  

３ 火 

運動会練習(朝) 

修学旅行前内科検診 18 水 

学級の時間 １～４年 5 時間授業 

５・６年児童運動会係打合せ②(６校時) 

PTA 学校清掃(15:00～16:15) 

４ 水 
児童集会 代表委員会 

５・６年委員会活動 
19 木 

朝読書 ３年２組全員パトロール 

５ 木 

朝読書 運動会練習(業間) 

4 年３組全員パトロール 20 金 

１～５年特別日課 5 時間授業 

６年 特別日課 6 時間授業 

運動会前日準備 

６ 金 

朝読書  

１～4 年５時間授業 

５・６年児童運動会係打合せ①(６校時) 

21 土 

秋季大運動会 

(雨天時:月曜日課 4 時間授業)   

７ 土 土曜あそび場 22 日  

８ 日 横曽根地区体育祭 23 月 振替休業日 

９ 月 スポーツの日 24 火 朝の運動  

10 火 
運動会練習(朝)全体練習① 

25 水 
学活タイム  

6 年埼玉県学力状況調査 CBT化に向けた調査 

11 水 学活タイム 代表委員会 26 木 朝読書 業間運動 

12 木 
朝読書 運動会全体練習② 

27 金 
朝の読書 ３年３組全員パトロール 

５年埼玉県学力状況調査 CBT化に向けた調査 

13 金 
朝読書 スクールカウンセラー来校 

３年１組全員パトロール 
28 土 

運動会予備日 

14 土  29 日  

15 日 横曽根地区体育祭(予備日) 30 月 朝読書 お弁当の日 

１１月・１２月の主な予定 31 火 朝の運動 夢ワーク体験事業(～11/２) 

１１月１日（水）～７（火）彩の国教育週間 

   １日（水）・２日（木）６年修学旅行   

１日（水） PTA 給食試食会 

      ４年埼玉県学力状況調査 CB 化に向けた調査 

    ２日（木） 開校記念日（通常授業） 

   ６日（月） 持久走大会 試走   

７日（火） ４年プラネタリウム見学 

８日（水） なかよし遊び 
９日（木）  ２－１全員パトロール 

   １０日（金）校内音楽会 

１１日（土）公開音楽会 学校運営協議会 

１３日（月）振替休業日 

 

１１月１４日（火）県民の日 

１５日（水）１年生訪問 月曜時程 

１６年（木）１年校外学習(東武動物公園) 

１７日（金）２年校外学習(飛鳥山公園)電車でＧｏ 
２－２全員パトロール 

２２日（水）持久走大会  
１－１全員パトロール 

      ２７日（月）１～４年５時間授業 
         ５・６年委員会活動(６校時) 

２８日（火）５・６年なかよし授業参観 
２９日（水）就学時健康診断  

１－２全員パトロール 
   ３０日（木）３・４年授業参観・懇談会 
１２月 １日（金）１・２年授業参観・懇談会 

１０月 の 行 事 予 定 

１０月９日は川口市道徳の日です 

 川口市では、子ども一人一人が自己の生き方を見つ

めよりよく生きようとする心をはぐくむため、１０月

９日は「川口市道徳の日」としています。 

これにあわせて、川口市役所本庁舎で、各学校の道

徳教育の取組を掲示しています。お近くにお出かけの

際はぜひご覧ください。 

（原町小の掲示物は１０月２日～１０日に掲示さ

れます。） 

 「考える道徳・議論する道徳」へと授業改善を図り、

効果的な指導方法で子供たちの豊かな心を育んでい

きたいと思います。 

校内なわとび大会ご協力ありがとうございました 
９月２５日（月）２６日（火）の２日間、校内なわ

とび大会を実施しました。計測を保護者ボランティ
アの皆様にお願いしたところ、３５名（延べ人数）の
皆様にご協力いただきました。保護者ボランティア
の皆様のおかげで、スムーズに進行し終了すること
ができました。ありがとうございました。今後ともど
うぞよろしくお願いいたします。 

運動会について 
 コドモンにてお知らせいたしました。１０月２１
日（土）運動会を予定しています。 
運動会練習が本格的に始まります。子どもたちが

笑顔で迎えることができるように、ご家庭でも、体調
管理・励ましの声かけ・持ち物（体育着等の洗濯等）
でご配慮をよろしくお願いいたします。 
 当日は、子どもたちを温かく見守り、大きな拍手で
の応援をよろしくお願いいたします。 

はらまっち相談コーナー 
９月のいじめに関するご相談は、４件で 

した。いじめに限らず、悩みや相談がある 
場合は、いつでもご相談ください。 
（相談は誰にしてもかまいません。） 


